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NEVERSSALLE2018 

 

NEVERSALLE 2018 
 

Support des Triathlons hivernaux Benjamins et Minimes Filles et Garçons 
 
Les NEVERSSALLE 2018 se dérouleront : 
 

- Vendredi 26 janvier 2018 
- Samedi 27 janvier 2018 
- Dimanche 28 janvier 2018 

 

 

Attention ! 
 

Les pré-engagements sont obligatoires ! 
Merci de n’engager que des athlètes dont la présence est certaine. 

 
Délai de transmission des pré- engagements 
 
CADET(TE)S. à SENIORS date limite : Jeudi 25 janvier à 12 heures 
BENJAMINS à MINIMES date limite : Vendredi 26 janvier à 12 heures 
 
Fichiers à transmettre  à : gerard.jibciere@cegetel.net 
 
Le jour de la compétition, chacun devra confirmer sa présence à l’aide des listes de pré-
engagements. 
 
POUSSIN(E)S   date limite : Jeudi 25 janvier à 12 heures 
 
Les pré-engagements sont à transmettre à Sylvette CHRÉTIEN par l’un des moyens suivants : 
 

- Directement dans sa boîte aux lettres 
- Par e-mail chez Patrice MONFERRAN : monferran.patrice@wanadoo.fr 

 
JUGES 
 
Tous les clubs ayant des athlètes participant à la compétition devront fournir des juges 
proportionnellement à ce nombre d’athlètes. 

 
Vendredi 26 janvier 2018 
 

CAD/JUN/ESP/SEN Hall Expo N° 3 et 4 

 
Samedi  27 janvier 2018 
 

BENJAMIN Hall Expo N° 3 et 4 

 
Dimanche 28 janvier 2018 
 

EVEILS et POUSSINS Hall Expo N° 3 et 4 

mailto:gerard.jibciere@cegetel.net
mailto:monferran.patrice@wanadoo.fr
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NEVERSALLE 2018 

Hall des Expositions N° 3 et 4 
VENDREDI 26 JANVIER à 17H45 

EPREUVES OUVERTES C / J / E / S (H et F) 
 
Programme : 50 m – 800 m – Hauteur – Longueur – Poids – 3000m Marche 
 
Début des épreuves : 18H45 
 
Confirmation des engagements : à partir de 17H45 et au plus tard  45’ avant l’heure de chaque 
épreuve. 
 
 

SAMEDI 27 JANVIER à 13H30 
 

TRIATHLON BENJAMINS / MINIMES 
 

BENJAMINS F. ET G. et MINIMES F. et G. 
 
 
Programme : 50 m – 50 m Haies – 1000 m – Hauteur – Longueur – Triple saut – Poids 
 
ATTENTION POUR VOS ENGAGEMENTS 
 
LIMITATION D’EPREUVES : 2 courses – 2 sauts – Poids au maximum 
 

- Rappel réglementation pour les triathlons hivernaux : 
 

BF/BG classique : 1 course (ou marche) – 1 saut – 1 lancer 
 spécial salle : 50 + 50 m Haies – 1 saut ou 1 lancer 
 
MF /MG classique : 1 course (ou marche) – 1 saut – 1 lancer 
 technique : 1 course (ou marche) – 2 concours 
 Spécial salle : 50 + 50 m Haies – 1 concours 
 
 

Récompenses : Réservées aux athlètes licenciés dans la Nièvre. Elles se feront uniquement sur le 
classement TRIATHLON. 

 
Elles seront remises aux clubs ultérieurement après vérification des résultats. 

 
Début des épreuves : 14H45 
 
Confirmation des engagements : 13H30 à 14H00 
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VENDREDI 26 JANVIER 2018 
 

HORAIRE C./ J./ E./ S./  
 

17H45 : CONFIRMATION DES PRÉ-ENGAGEMENTS 
 
Les feuilles de confirmation des pré-engagements seront retirées 40 minutes avant l’heure prévue 

pour chaque épreuve. 
 
 
 COURSES LONGUEUR HAUTEUR POIDS 

 
18H45 

 
3000 m marche  Masculins Concours 1 

 
19H45 

 
50 m Masculins Féminines   

 
19H55 

 
   Concours 2 

 
20H00 

 
50 m Féminins    

 
20H15 

 
 Masculins Féminines  

 
20H30 

 
800 m F / M    

 
20H45 

 
   Concours 3 

 
POIDS : LES ATHLÈTES, toutes catégories confondues, pourront opter pour le concours de leur 

choix, suivant leurs autres épreuves. 
 
ATTENTION : LES ATHLÈTES INSCRITS DANS LES 3 CONCOURS DEVRONT RESPECTER LA RÈGLE DES 

ESSAIS DIFFÉRÉS. Aucun  d’entre eux ne sera attendu. 
 

Les essais s’enchaîneront selon les règlements. 
 
LA SALLE DOIT ETRE LIBÉRÉE À 22H30. 
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SAMEDI 27 JANVIER 2018 
 

13H30 à 14H00 : Confirmation des prés-engagements  
Formation du Jury 

 
Après 14 heures, aucune modification ne sera possible. 
 

 COURSES LONG. 1 LONG. 2 HAUT. T. ST. POIDS 1 POIDS 2 

14H45 50 m MF BF BF   BG BG 

14H55 50 m MG       

15H15    MF/MG 
Concours 

1 
  

15H25 50 m BG       

15H35 50 m BF BG BG     

16H00     
Concours 

2 
BF BF 

16H30  MF MF     

16H35 
50 m Haies MG  

0m84 
  BF/BG    

16H50      MG MG 

17H10 
50 m Haies MF  

0m76 
   

Concours 
3 

  

17H25 
50 m Haies BG  

0m65 
      

17H35 
50 m Haies BF  

0m65 
MG MG   MF MF 

18H00 
1000 m BF       

1000 m BG       

18H20 
1000 m MF    

Concours 
4 

  

1000 m MG       

18H40 

2000 m Marche 
BF / BG  

 3000 m Marche 
MG 

      

 
FERMETURE DE LA SALLE À 21H00. 
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NEVERSALLE 2018 
 

RÈGLEMENTS PARTICULIERS 
 

POIDS/ LONGUEUR 
 
BF / BG / MF / MG      : 4 essais 
 
CF / CM et au-delà   : 4 essais puis 2 essais supplémentaires pour ceux et celles qui réaliseront les 

minima ci-dessous. 
 

 CF JF ES F CM JM ES M 

       

LONGUEUR 4m15 4m30 4m45 5m20 5m35 5m50 

       

POIDS 8m20 7m60 8m00 10m00 9m60 9m40 

 
 

HAUTEUR 
 

BF 0m90 0m95 1m00 1m05 1m09 1m13 1m17 1m20 1m23 1m26 
et de 2 
en 2 cm 

            

BG 
1m00 1m05 1m10 1m14 1m18 1m22 1m25 1m28 1m31 1m34 1m36 

1m38 et de 2 en 2 cm        

            

MF 1m05 1m10 1m15 1m20 1m24 1m28 1m31 1m34 1m37 1m40 
et de 2 
en 2 cm 

            

CF/JF 
et ES F 

1m15 1m20 1m24 1m28 1m32 1m36 1m39 1m42 1m45 1m48 
et de 2 en 

2 cm 

            

MG 
1m15 1m20 1m24 1m28 1m32 1m36 1m39 1m42 1m45 1m48 1m51 

1m54 1m57 et de 2 en 2 cm       

            

CM 
1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m64 1m68 1m72 1m75 

1m78 1m81 et de 2 en 2 cm       

            

JES M 1m50 1m60 1m64 1m68 1m72 1m75 1m78 1m81 et de 2 en 2 cm 

 
COURSES 
 
Pas de finale quelle que soit la catégorie. 


