CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE CROSS DE LA NIEVRE 2018

DIMANCHE 7 JANVIER 2018 - CAMPING DE COSNE
Organisation : UCS Athlétisme

HORAIRES

11H 15 OPEN Masculins-4712m (1 tour terrain + 2 grandes boucles + Départ + Arrivée)
OPEN Féminines-3602m (1tour terrain + 2 petites boucles + départ + Arrivée)

12 HO00 CADETS MASCULINS-JUNIORS FEMININES + M3F-M4F (FFA compétition) 3892m (2 grandes boucles + départ + arrivée)

12H 25 CADETTES —MINIMES GARCONS(FFA)- 2982 m (2 petites boucles +départ +arrivée)
JUNIORS MASCULINS(FFA) -5722m (3 grandes boucles + départ + arrivée)

13 H 00 ESPOIRS- SENOIRS-M1F-M2F + M3M-M4M (FFA)-5887m (1 tour terrain+1petite boucle +2 grandes boucles + départ + arrivée)
13 H40 PODIUMS

14 HO00 POUSSINS FILLES ET GARCONS (FFA)-1472m (2 tours terrain + départ + arrivée)

14 H 20 BENJAMINES (FFA)-1607m (1petite boucle + départ +arrivée)

BENJAMINS ET MINIMES FILLES (FFA)-2227m (1 tour terrain +1 petite boucle +départ +arrivée)
14 H 40 KIDS’ CROSS EVEILS (FFA) ( Maison sur parcours 200m en 7 minutes)

15H 00 ESPOIRS-SENOIRS-M1M-M2M (FFA)- 9092m (1 tour terrain +2 petites boucles + 3 grandes boucles + départ + arrivée)

EPREUVES OPEN MASCULINES ET FEMININES

Elles sont ouvertes a partir de la catégorie CADET (2001-2002)...
1 - aux licenciés FFA Running. Engagement GRATUIT. Inscriptions par les clubs FFA
2 - aux licenciés FSGT Athlétisme, UFOLEP Athlétisme, Triathlon, FFCO, FFPM Engagement : 3€
3 —aux licenciés des autres sports et aux non licenciés munis d’un certificat médical d’aptitude a la pratique de la course a pied en compétition
de moins d’un an. Les certificats seront conservés par |'organisation Engagement : 3€
Pour les 2 courses Open, il est souhaitable que les participants s’inscrivent par avance auprés de Mme Veneau (ci- dessous) en précisant NOM-
PRENOM-Date de naissance -N° licence : FSGT-UFOLEP-Triathlon, FFCO, FFPM et club
Sur place les engagements seront possibles de 10 h 00 a 11 h 00.Passé ce délai, il ne sera plus possible de s’inscrire.
EPREUVES DU CHAMPIONNAT DE LA NIEVRE
Ouvertes aux seuls licenciés FFA Compétition des catégories BENJAMIN/MINIME/CADET/JUNIOR/ESPOIR/SENOIR/MASTER, Féminines et

Masculins.

Ouverte aux seuls licenciés FFA de la Nievre. Il y aura un classement par équipes de 4 chez les filles et chez les gargons avec un podium pour les 3

premiéres équipes de chaque sexe.

Pour ces épreuves les engagements sont a envoyer a Monsieur Gérard Jibciére (49, Avenue Henri Choquet — 58640 Varennes Vauzelles-e-mail :

gerard.jibciere@neuf.fr) pour le Jeudi 4 Janvier2018- 21 h 00 dernier délai.

Pour tous renseignements
Mme Marie Christine Veneau (UCS Athlétisme)
7 rue de la mairie -58200 Saint —Pére
Tel : 03.86.28.25.17
E - mail : u-s-c-athletisme@wanadoo.fr
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